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AMOR DE UMA VIDA TODA

Casais que se conheceram na adolescéncia contam suas historias

 BARBARA OLIVEIRA
bneves@redegazeta.com.br

Em meio a provas, livros e o
olhar vigilante dos inspeto-
res, Renata Trevelin e Ra-
fael Stange descobriram o
amor. Alunos da mesma es-
cola, mas de turmas dife-
rentes, os dois comecaram
anamorar ainda na adoles-
cénciaeagora,dezanosde-
pois, ja fazem contagem re-
gressiva para o dia do casa-
mento: 19 de agosto.

O comeco de namoro,
um tanto despretensio-
so, envolveu os amigos e
uma forcinha das redes
sociais. Desde marco de
2007, 0sdois nio se des-
grudaram mais.

“Fu tinha 16 anos, esta-
va no segundo ano do en-
sino médio integrado com
técnico em Estrada. Ele ti-
nha 19 e fazia Engenharia
Metalugica. A gente tinha
amigos em comum, mas
no inicio eu nem ia muito
com a cara dele. Até que
passamos a conversar no
MSN e ficamos amigos.
Uma semana depois do
primeiro beijo, convidei
ele para um churrasco na
minha casa, ele foi. Depois
disso comecamos a namo-
rar”, recorda Renata, hoje
com 26 anos.

PEDIDO

Rafael foi o primeiro e
Unico namorado de Rena-
ta. Compromisso sério an-
tes dela, ele também nio
teve. Mas 0 namoro come-
cousemum pedido oficial.
Noano passado, no entan-
to, Rafael fez questao de
pedirRenataem casamen-
to na frente da familia e
dos amigos. Anoiva, é cla-
ro, disse sim.

“Sdo 10 anos juntos.
Ano passado virei para ele
e falei: ‘Vou me casar no
ano quevem, vocévai?’. Ai
ele fez tudo certinho. A
gente voltava da praia e,
quando cheguei em casa,
estavam 14 os nossos ami-
gos e parentes. Ele com-
prouflores, anel e fez o pe-
dido. Nao tinhanem como
eu fazer charme”, conta.

ParaRenata, elesnasce-
ram um para o outro. ‘A
gente se d4 muito bem, se
combina muito. Mas se
existeumsegredo, sempre
foi respeito e carinho um
com o outro. A gente qua-
sendo briga”, afirma.

ENSAIO NA ESCOLA
No comego deste més,
Renata e Rafael volta-
ram ao lugar onde tudo
comecou: o Instituto Fe-

“Os inspetores
implicavam um
pouco. Nao
podia namorar
na escola, mas
a gente estava
sempre junto”

RENATA TREVELIN
ENGENHEIRA

“Na escola
fizemos muitos
amigos, muita
coisa boa. E
ainda sai de 1a
com uma noiva
de presente”

RAFAEL STANGE
ENGENHEIRO

deral de Educacdo
(Ifes), em Vitéria. O ca-
sal escolheu a escola on-
de se conheceram como
cendrio parao ensaio de
pré-casamento.

Uniforme, mochila nas
costas, livro na mio. Eles
voltaram no tempo e fize-
ram um registro bonito no
lugar que consideram co-
mo uma segunda casa.

“Eleestudavaemtem-
pointegral, e eu a tarde.
Normalmente eu chega-
va mais cedo para a gen-
te ficar junto, mas ndo
dava para namorar, ndo
podia ficar se agarrando
na escola. Os inspetores
implicavam um pouco
com a gente”, relembra.

E foi em um dia letivo
normal, com alunos cir-
culando pelo patio, que
o casal fez os registros
fotograficos.

“Foi como erana épo-
ca em que a gente estu-
daval4, no pétio com as
rodinhas de alunos ba-
tendo papo em volta.
Foi legal reviver esse
momento. Tem muito
da nossa histéria 14”,
afirma Renata.

“Tivemos um periodo
de convivio de trés anos
14 dentro. Foi onde fiz
varias amizades impor-
tantes da minha vida. O
ensaio trouxe lembran-
¢as muito gostosas de tu-
doquevivemosla”, com-
plementa Rafael.

ANALISE

Tem que respeitar as individualidades

~ Manter uma relacao
saudavel e duradoura
passa por trés pilares:
respeito, comunicacio
e seguranca. A primei-
ravia de qualquer re-
lacdo precisa ser o res-
peito, e aqui nao fala-
mos apenas de traicao,
mas principalmente so-
bre o respeito as indi-
vidualidades de cada
um. Fazer com que um
relacionamento que co-
mecou na adolescéncia
dé certo exige que cada
um tenha a sua indi-
vidualidade, escolhas e
gostos respeitados.
Nao pode um privar o
outro de experiéncias.
Outra coisa importante
é estar bem com a gen-
te. Quando estamos
bem, ficamos bem com
o outro. Toda relacao,
independente da idade,
tem conflitos. Por isso
é preciso ter autocon-
fianca, o que nem sem-
pre € facil na adoles-
céncia. Mas a medida
que o casal vai se co-

nhecendo, a seguranca
aumenta e se aprende
a lidar com os conflitos
de forma mais leve. E
muito possivel trans-
formar em casamento
um namoro que come-
cou cedo. O que é pre-
ciso é manter um olhar
de cuidado com a re-
lacdo. Se a convivéncia
é boa no namoro, tem
tudo para dar certo.
Depois de casar, o casal
ganha mais autonomia
e liberdade e passa a
construir a propria his-
toria sem interferén-
cias de outras pessoas.
MILENA CARETA

PSICOLOGA CLINICA, ESPECIALISTA EM
TERAPIA DE FAMILIA E CASAL
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“SOMOS
UM CASAL
QUE BRIGA *
POUCO”

Para manter a boa relacao,
Myrella até mudou de time de
futebol por causa de Vinicius .

.+ BARBARA OLIVEIRA

»

samos muitos amigos an- pre fui flamenguista, falei

ARQUIVO PESSOAL

Bnevesi@redegazsta.com.br tes de subirmos ao altar. que ia passar a torcer para
Foi em um churrasco de Com sete anos de namoro o Botafogo. Ele é um bota-
amigos da escola, que My-  colocamos mais trés anos foguenseviciadoe ficou to-
rellaeViniciusseconhece- como meta para casar”, do feliz.J4fomosatéaoes-
ram. Ela tinha 17 anos, conta Mirella Ribeiro, ho- tddio juntos”.

ele, 18.Eaconversafoitdo
boaqueelesemendarama
noite em uma boate e as-
sumiram o namoro trés
meses depois.

De 2002 até hoje, 14 se
vao quase 15 anos de rela-
cionamento, dez deles s
de namoro. Uma marca
conquistada com muito
didlogo.

“Ele é muito paciente, e
me ensinou muito a dialo-
gar. Somos reconhecidos
pelos amigos como um ca-
sal que briga pouco. Agen-
te sempre se deu bem, ca-

jecom 32 anos.

De fato, a cerim6nia
de casamento se concre-
tizou trés anos depois.
“Casamos exatamente
no dia em que completa-
riamos 10 anos de namo-
ro: 29 de setembro de
2012”, lembra.

RENUNCIA

No casamento, ja se sa-
be, asvezes é preciso ceder.
Emudardetime, vale? Pois
essa foi uma promessa que
Myrella fez ao marido ain-
da no altar: “Eu que sem-

E € entre uma adapta-
¢do e outra e muita con-
versa que o casal segue
junto. Para Myrella, ndo
resta duvidas: a histéria
dos dois deu muito certo.

“Em casa ele toma con-
tadacozinha, eeudoresto
da casa. Fle é organizado,
eeumaisbagunceira. Gos-
tamos muito de festa, por
isso deixamos o projeto de
filhos para depois. A gente
teve medo de a relacdo
mudar com o casamento,
mas s6 melhorou. Somos
muito felizes”, conclui.

la e estdo juntos ha 15 anos

Myrella e Vinicius se am na

RICARDO MEDEIROS

“As pessoas achavam que
a relacao nao ia dar certo”

+ A histéria da jornalista
Daniela Abreu, 46 anos, e
do professor de Artes Emilio
Aceti, 51, também comegou
na escola. Eles cursavam o
segundo ano do ensino mé-
dio no Ifes (Escola Técnica,
na época deles), onde co-
mecaram a namorar seis
mesesdepoisde se conhece-
rem. De 14 para cd, 31 anos
se passaram, e o casal segue
junto, hoje paisde Elena, 16
anos, Davi, 9, e Elis, 6.

“As pessoas achavam que
nao ia dar certo, porque ele
era mais velho e era ‘gali-

d ““Construimos algo legal”

Emilio e Daniela estéo juntos d

nha’. Mas ndo é s6 amor, um
relacionamento assim s6 so-
brevive com uma dose mui-
to grande de paciéncia e de
resiliéncia dos dois lados.
Todo mundo tem uma ca-
racteristica ou outra que te
desagrada.  Namoramos
quase 0ito anos, s6 tivemos o
primeiro filho depois de sete
anos de casados. Acho que
construimos uma histéria
bem legal”, conta ela.

EQUILIBRIO
Em meio as diferencas,
comuns em qualquer rela-

¢do, eles optaram sempre
por buscar o equilibrio.

“Gostamos muito de na-
tureza, bicho. Eu tenho
mais tolerdncia para tudo.
Ele é mais permissivo com
as criancas. A gente nio é
discutir. Conversamos e re-
solvemos. Fle é mais nervo-
sinho, eu sou mais da paz,
mas sou mais chata com as
coisas de casa. Mas a gente
sempre pensou que pode-
ria trabalhar junto para
construir uma relacdo ba-
cana, e temdado muito cer-
to”, diz Daniela.



