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Ajuda paranao
ficar no vermelho

Hnarua

APRENDIZADO InstituicGes ddo aulas gratuitas para
guem esta com dividas a voltar a ficar com nome limpo

Siumara Gongalves
sfgoncalves@redegazeta.com.br
Ofim do ano esta chegan-
doe,comeleatentaciopor
muitas compras € novos
gastos. Para quem ndao
quer terminar 2017 com as
contasenroladas,asolucio
pode ser investir um pou-
quinho de tempo para
aprender a nio se endivi-
dar ou mesmo a sair do
fundodo pocgo financeiro.
O Na! listou dez opgoes
gratuitas de cursos, pa-
lestras, consultoriase au-
las on-line para vocé
aprender a superdr o de-
safio de equilibrar as
contas. Além da consul-
toria pessoal, também
tem ajuda paraos microe
pequenos empresarios.
A cuidadora de idosos
Marcia Figueiredo, de 45
anos, por exemplo, pas-
sou por ummomentodi-
ficil hd quase dois anos e
resolveu procurar ajuda
em uma faculdade que
oferecia orientagoes so-
bre financas pessoais.
“Aprendi muito com eles
e pude colocar as contas
em dia. Hoje, ja consegui
realizar muita coisa e es-
tou conseguindo fazer
meu controle financeiro

familiar”, contou Marcia.

O caso dela € parecido
com o de muitas outras
pessoas que procuram
auxilio para voltar a ter
um pouco mais de tran-
quilidade. Segundo o
professor e criador do
projeto Balcio Tira Duivi-
das, Douglas Roriz Cali-

+ SEMDIVIDAS

"Aprendi
muito com
eles e pude
colocar as
contas em dia"

MARCIA FIGUEIREDD
Cuidadora de idosos

10

INSTITUIGOES de
ensino e financeiras
oferecem
assessorias
gratuitas, seja pela
web ou
pessoalmente

man, procurar instrucio

por causa de endivida- .

mento € comum tanto
para pessoas como para
empresas e o motivo é
basicamente o mesmo:

“O principal fator do en-
dividamento € a desorga-
niza¢ao financeira, que le-
va as pessoas a ficarem
com osaldonegativonofi-
naldomeés”, explicaoespe-

Quem também pediu
ajuda e melhorou a situa-
Gfo em que se encontrava
foi Elivander Henrique
Ferreira, de 28 anos. Junto
com a esposa, hd frés anos
ele gerencia uma lopa de
servicosde estampariaede
comunicacao visual em
Cariacia. As contas aperta-
ram e aprender mais sobre
comolidar com a papelada
eosnumerosdo seunego-
cio foia solucao.

“Eu consegui muitas
parcerias, mas ndo tinha
controle de fluxo de caixa.
Antes,eunfiosabiaoquan-
to ganhava no més e hoje
consigo fazer um controle
das despesas. O pouco que
aprendijd melhorouosne-
gbcios num percentual
muito bom. Imagina com
mais experiéncial”, brinca.

Sugestao de Noticia
(27) 3321-8437/3321-8207
pautana@redegazeta.com.br

Ondegarantirajuda

GRATUITOS

FUCAPE

A faculdade presta consultoria
gratuita para
Microempreendedores Individuais
(MEI) pelo projeto "'Sou
Empreendedor Individual”, todas
as quartas-feiras, das 14has 17h,
na Fucape Business School, em
Vitdria. Para tera consultoria é
preciso realizar agendamento
pelo telefone (27) 4009-4444.
Mais informagGes:
atendimentoinstituto@

fucape.br.

PiOXE

0 Nticleo de Atendimento ao

Endividado (NAE) d4
orientag@es para quem tem

contasematraso e esta
inadimplente. Os atendimentos
acontecem de sequnda a sexta-
feira, das12h30 as 21h30, por
agendamento no telefone
3421-2563.

ESTACIO DE SA VILA VELHA
Afaculdade tem um projeto de
Educagao Financeira que realiza
esclarecimentos, oficinas de
gestdo e atendimento
personalizado com andlise e
orientacao gratuita voltada paraa
comunidade. Os agendamentos
podem ser solicitados por
entidades no
Ipa.fesvw@estacio.br.

SALESIANO
0 projeto"Balcso Tira Duvidas™

auxilia a populacao no
planejamento tributario. Presta
auxilio nas questies de IRPF, IRP),
1SS, INSS e ICMS. 0s
atendimentos s3o gratuitos e para
participar basta comparecer as
segundas-feiras, das 17h40 as
18h40, no Laboratdrio de
Informética IV, na sede da Catdlica.

IFES

0 Ifes oferece 0 minicurso
"Educacao Financeira: aprendaa
lidar com seu dinheiro”, de 5
horas. 0 cadastro das empresas
que guerem levar o cursos para
seus funcionarios ocorrerd do 1°
aodia 15 de outubro. Para
solicitar é preciso mandar um e-
mail para

Iucas.hessa@ifésedu.br‘ Malis

informac@es no 28 3546-8626,

das 8has 18 horas. 0 cadastro
SEera para empresas apenas de
Venda Nova do Imigrante,
Conceigao do Castelo, Afonso
Claudio e Domingos Martins.

UNESC
0 Ndcleo de Treinamento e

Desenvolvimento Empresarial
(NTCE) oferece atendimento
gratuito para pessoa fisicae
microempreendedores como
apoio do SEBRAE e da Receita
Federal. Os atendimentos sdo
feitos de sequnda a sexta, das 14h
as 18h. 0 agendamento ocorre no
NTCE Mais informacgies o (27)
3723-3117.

CREDITO

CORECON

0 conselho Regional de
Economia oferece palestras
gratuitas as escolas e as
empresas, além de consultoria
financeira pessoal. Para mais
informacGes de agendamento
entrar em contato pelo e-mail
fale@corecon-es.org.br.

ON-LINE

CAIXA ECONOMICA

0 banco disponibiliza
gratuitamente no seu site videos,
aulas e planilhas para pessoas
fisicas e juridicas manterem o
orcamento sob controle e até
investir. O contetido esta ]
disponivel no link: www.caixa.gov.
br/educacao-financeira/



Elivander e
Ediane Pacheco
estudaram para

melhorar o

negacio

MARGELO PREST

ITAU UNIBANCO

0 hanco disponibilizana
plataforma eduk
gratuitamente o curso "Saia do
Vermelho: solugBes para
equilibrar 0 seu orcamento e
conquistar 0s seus sonhos",
Mais informac@es no link:
www.itau.com.br/
objetivos-sair-do-vermelho.

FGV

Afaculdade oferece cursos
gratuitos na area de Financas
Pessoals com carga hordria de 8h
al2horas. Bastaacessara
plataforma no enderego:
wwwS.fgvbr/fgvonline/
Cursos/Gratuitos/

Fonte: Instituicdes e A Gazeta

ATE SEXTA

Empresas qu participm do mutiao rﬁo renegoc

il

5 ¥ o b/ X
iar dividas, oferecendo descontos de até 100%

Hoje tem mutirao
pralimpar o nome

Siumara Gongalves
sfgoncalves@redegazeta.com.br
Quem atrasou ascontase
estd enrolado com as di-
vidas ndo pode deixar de
aproveitar as oportuni-
dadesderenegociaciode
dividas no Mutirdo do
Procon Estadual, de hoje
até sexta-feira, dia 6, que
vai ajudar 7,1 mil consu-
midores capixabasalim-
parem o nome. Ontem a
noite jd tinha gente na fi-
la por uma senha.

Oeventovaioferecer vi-
rias facilidades, como des-
contos de até100% sobre 0s
juroseasmultasdascontas
em atraso. Ainda ha a pos-
sibilidade, dependendo da
empresa, de parcelar o va-
lor em até 48 vezes.

O mutirdo acontece no
Centro Esportivo Jayme
Navarro de Carvalho (Dea-
res), em Vitdria. Todos os
dias o atendimento acon-
tece a partir das 9 horas,
com a distribuicao de 1430

+ SAIBA MAIS
DATA E HORARIO

Acontecerd de hoje até o dia 6
de outubro.

LOCAL

Centro Esportivo Jayme
Navarro de Carvalho (DEARES),
em Bento Ferreira, Vitéria.

HORARIO
Oshancos irdo atender das 10h as
16h, com excecdo do Banestes,

senhas paraoatendimento
dos consumidores pelas
empresas.

Ao todo, vao participar
do evento um total de 12
empresas, como bancos,
telefonicas, provedorasde
internet, financeirasefor-
necedoras de energia elé-
trica ede dgua. Paranego-
ciar os débitos, as contas
precisam estar com pelo
menos 60 dias de atraso.

As empresas sao: Banes-
tes, Cesan, Dacasa Finan-
ceira, Claro e Net, EDP

+ AVISO

"Quanto antes
vocé tentar
negociar os
débitos,
melhor sera"

HERIVELTO S. ALMEIDA
Economista

queatenderd das Shas 17h.

DOCUMENTACAO

O QUELEVAR

E precisolevar os documentos
pessoais (CPF e Carteira de
Identidade), comprovantes de
residéncia e de renda.

ATENDIMENTO
ATRASO
Para ser atendido, o

Energias do Brasil, Caixa
Econémica Federal, Bra-
desco, Avista, Crefisa, Banco
do Brasil, Vivo e Sky.

Para o economista He-
rivelto dos Santos Almei-
da, os cartoes de crédito e
cheques especial contri-
buem paraqueaspessoas
se endividem, ji4 que a
maioria ndo entende o
efeito dos juros ao longo
dotempoeso pensamem
"quanto menor o valor
das prestacées, melhor”.
Mas, no finaldas contas, o
valor somado das parce-
las fica muito mais caro
devido aos juros embuti-
dosnas parcelas.

“Além disso, as presta-
chesatrasam eonome vai
para o SPC. Afvocé come-
¢a a ter uma vida finan-
ceira cada vez mais difi-
cil. Por isso, quanto antes
vocé procurar a institui-
¢ao financeira e tentar
negociar os débitos, me-
lhor serd”, orienta.

consumidor deve ter uma divida
de, pelo menos, 60 dias de
atraso com algumadas
empresas participantes.

SENHAS

No primeiro dia de agdo, as senhas
serdo distribuidas s 8 horas. Pela
tarde, serdo distribuidas as senhas
para o dia seguinte.

Fonte: Procon Estadual
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_BERNARDO COUTINHO/ARQUIVO E FERNANDO MADEI

dos jures; ja tinha gente na fila ontem a noite

Erud

+ EMPRESAS PARTICIPANTES

BANESTES
Serzo distribuidas 150
senhaspordia.Obanco
infarmou que serdo
atendidas pessoas fisicas
com dividas de até R§ 30
mil. N&o serda negociadas
 dividas envolvendo
financiamento de bens,
operag@es com garantias
reals, ajuizadas, cheque
sem fundo, além de
pessoas jurfdicas. 0
desconto concedido nos
juros'de mora pode chegara
1009%, além de um nove
parcelamento da divida. 0s
descontos sdo maiores para
quem pagar a vista.

CESAN

Serado 25 senhas por diae
125 na semana. Segundoa
empresa, serdo concedidos
descontos paraquem tem,
no minimo, quatro contas
em atraso, mas com
entrada minima de 5% e
desconto de 100% sobre
jurosemuitas.0
parcelamento pode chegar
aaté48vezes.

DACASA FINANCEIRA
Por dia, serdo atendidas
525 pessoas. As condicdes
de parcelamento e desconto
dos juros serdo analisadas
individualmente. Os
pagamentas a vista terdo
descontos maiores.

CLAROENET

Serdo 45 senhas por dia.
Além da possibilidade de
resolver as pendéncias no
mesmo dia, as empresas
oferecem descontos
diferenciados, que vdo além
dos praticadas na politica
vigente das empresas.

EDP
A concessiondria val

ferecer juros reduzidos e
prazoampliadoparao
parcelamento dos valores
devidos. Serdo atendidas
120pessoaspordia.

CAIXA TN
Descontos e opgdes de
parcelamento podemvariarde
acordo com o tipo de divida,
atraso e perfil do consumidor.
Segundo a Caixa, somente o
titular podera negociar a divida.
Serdo 80 senhas didrias.

BRADESCO

Por dia, serdo atendidas 50
pessoas com senha. Os
casos serao analisados
individualmente.

AVISTA
Serdo distribufdas 150
senhas pordia.

CREFISA

Serdo 75 senhas por dia. A
empresa ndo informou as
condices de negociacao.

BANCO DO BRASIL

0 banco atendera 100
senhas por dia. Aempresa
ndo informou as condicties
de negociagao.

Vivo

Aempresa oferecera
atendimento a 80 pessoas
por dia. A Vivo ndo informou
as condigBes de negociagao.

SKY :
Serdo 50 senhas por dia. A
empresa nao informouas
condicoes de negociacao.

Fontes: Procon Estadual e
empresascitadas



