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Novembro solidario: Onibus do
Hemoes percorre municipios em
busca de doacdes

Foto: hemoes.

Sangue com fator RH negativo € o mais necessitado no estoque.

Preparada para doacdes de sangue e cadastros de medula

oOssea, a unidade movel do Hemocentro do Espirito Santo

(Hemoes) estara nos municipios de Guacui, Mimoso do Sul e

Aracruz, cumprindo a agenda de coleta externa do més de Edzm
novembro. A expectativa € reforcar o estoque de sangue para

atender com segurancga as unidades hospitalares e

sensibilizar a populagao sobre a importancia de se tornar 0’
doador regular. Além de doar sangue, o doador podera se m 'wv
cadastrar para doac¢ao de medula dssea em todas as agdes

A primeira parada do édnibus sera nesta quarta-feira (07), no

municipio de Guacui. O atendimento sera realizado das 7h30

as 12h30, contando com coleta de sangue e cadastro de

medula éssea. No sébado (10), a unidade mdvel estara no municipio de Mimoso
do Sul, recebendo doagoes de sangue das 7h30 as 12h30. No final do meés, no dia
28, 0 dnibus estara no Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes) em Moroba,
Aracruz, das 7h30 as 13 horas.

A realizacdo da coleta externa tem como cbjetivo aumentar o numero de
doacoOes de sangue e manter adequados 0s estoques, principalmente com
sangue fator RH negativo (O-, A-, B-, AB-).

A diretora técnica do Hemoes, Rachel Lacourt, explica que a maior necessidade é
o fator RH negativo, mas que € importante manter ¢ esteque com todos o0s tipos
sanguineos. “Esses tipos de sangue (RH negativos) s&o mais raros, pois podem
ser transfundidos também em pessoas de RH positivo. No entanto, € importante
receber os demais fatores sanguineos para manter o estogue”, explicou a
diretora.

Para solicitar a unidade maovel € preciso entrar em contato com o Hemocentro
pelo e-mail hemoes coletaexterna@saude esgov.br. A diretora técnica também
ressaltou que a populacao pode procurar a unidade do Hemoes nos horarios
normais de atendimento.

Quem pode doar

Podem doar sangue as pessoas com idade entre 16 e 69 anos, sendo que a
primeira doacado deve ser feita obrigatoriamente até os 60 anos. Menores de 18
anos sé podem doar com a autorizacao dos responsaveis legais. Todo doador
deve apresentar um documento original com foto.

Se o voluntario tiver almocado, o procedimento deve ser feito trés horas depois. E
se for um doador frequente, ele deve obedecer ao intervalo para doagao, que
deve ser de dois meses para homens e de trés meses para mulheres.
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Programacao da unidade movel do Hemoes

07/11 (quarta-feira)

Horario: 7h30 as 12h30

Local: Avenida Espirito Santo, Centro, Guacul (em frente a Secretaria Municipal
de Saude)

10/M (sébado)

Horario: 7h30 as 12h30

Local: Rua Colina Araribdia, s/n°, Centro, Mimoso do Sul (no patio do Hospital
Apostolo Pedro)

28/11 (quarta-feira)
Horario: 7h30 as 13h
Local: Av. Moroba, 248, Moroba, Aracruz (no Ifes)

Onde doar - Unidades do Hemoes
— Hemocentro do Estado do Espirito Santo (Hemoes)

Tel: 3636-7920 / 7921 — Avenida Marechal Campos, 1.468, Maruipe, Vitoria.
Funciona todos os dias, das 7h as 19h (cadastro do doador encerra as 18h20).

— Unidade de Coleta a Distancia da Serra

Tel: 3218-9429/ 3218-9242. Avenida Eudes Scherrer Souza, s/n° (anexo ao Hospital
Estadual Dorio Silva). Funciona de segunda-feira a sexta-feira, das 7h as 12h
(cadastro do doador encerra as 11h30) e das 13h as 16h (cadastro do doador
encerra as 15h20).

— Hemocentro de Linhares

Tel: (27) 3264-6000 / 3264-6019 - Avenida Jodo Felipe Calmon, 1.305, Centro (ao
lado do Hospital Rio Doce). Funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h
(cadastro do doador encerra as 12h30).

- Hemocentro Regional de Colatina

Tel: (27) 3717-2801 - Rua Cassiano Castelo, s/n° Centro. Funciona de segunda a
sexta-feira, das 7h as 1oh (cadastro do doador encerra as 12h30).

- Hemocentro Regional de Sao Mateus

Tel: (27) 3767-7957 — Rodovia Othovarino Duarte Santos, Km 02, Pargue
Washington. Funciona de segunda a sexta-feira, das 7h as 16h (cadastro do
doador encerra as 12h30).

novembro-solidario onibus hemoes municipios doacoes doacao-de-sangus saude



