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Vitoria oferta pratica de esportes para moradores com deficiéncia

As atividades paradesportivas estio focadas em trés vertentes de atendimento.
04 de agosto de 2018 Por: JCC - Secom PMW CIDADE

A Prefeitura de Vitdria, através da Secretaria de Esportes e Lazer (5emesp), oferta
atividades esportivas para pessoas com deficiéncia residentes no municipio de Vitéria. S&o

atividades como natacdo, golbol, atletismo, academia e musculacdo.

O projeto funciona ha 14 anos e tem como objetivo a inclusdo de pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida. As aulas acontecem de segunda a sexta nos periodos da manha (8

as 12 horas), a tarde (13 as 18 horas) e no periodo noturna.

S5&o0 nicleos de paradesporto instalados no Instituto Federal de Educac&o (Ifes), no Clube
Alvares Cabral e no parque municipal Tancredo Neves (Tancred&o), além de atividades no

projeto praia acessivel.

O niacleo de paradesporto que fica no Ifes vai ampliar seu ndmero de vagas para as
modalidades de golbol e atletismo. Hoje, somente no Ifes, 200 pessoas praticam atividades

fisicas no ndcleo.

As atividades paradesportivas estdo focadas em trés vertentes de atendimento: qualidade de

vida, preparacdo fisica e alto rendimento.
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