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Montador industrial ficou cego, mas hoje
coleciona vitorias

José conta como a corrida o ajudou a superar as dificuldades

Pouco mais de 13 anos atras, um
acidente de carro mudou a vida do
entao montador industrial José
Carlos Moreira. Naquele dia, ele
perdeu totalmente a visdo de um
dos olhos e ficou com a outra visao
bastante comprometida. Mas em
vez de ver tudo desmoronar, ele
fez dessa tragedia um trampolim
para se tornar uma pessoa melhor,
apesar das dificuldades. Aos 54
anos, ele pode contar uma histaria

e de superacao.

0 acidente

Era um sabado e eu tinha saido para beber com uns amigos la no bairro
mesmo, Cidade Continental, na Serra. Na volta, perdi o controle do
carro e bati em um barranco. Bati o queixo no volante e desmaiei. O
vidro do carro se guebrou, e os estilhacos entraram nos meus olhos.
Acordei no hospital, ja anestesiado. Nao senti dor.

A noticia

Ainda no hospital, guando acordei, o médico me contou que eu havia
perdido a visdo do olho direito e que eles iriam cuidar da outra vista,
que estava comprometida. Fiquei sem enxergar nada por uns 20 dias e
fui recuperando uma das visGes aos poucos. Nesse olho esquerdo, tive
40% de perda de visao.

Apoio

Tive muito apoio em casa, da minha esposa e dos meus dois filhos.
Precisei de ajuda para comer, tomar banho. Fiquei bem perdido no
inicio. Eu era montador industrial e tive que me aposentar.
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Depressio

Foi muito dificil. Tudo mudou de uma hora para a outra. Quase entrei
em depressao. Vi gue estava ficando muito triste, engordando. Cheguei
a pesar quase go quilos.
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Guinada

Senti que precisava fazer alguma coisa. Comecei a caminhar e depois a
correr. No comeco, tive muita inseguranca. Cal algumas vezes, me ralei
todo. Mas ndo desisti. Entrei para um grupo de corrida, que me passou
as técnicas. Também cheguei a entrar no Ifes e fazer um treinamento
proprio para deficientes visuais, o que me ajudou muito.

Transformacao

O espurie [ul mindia chance de superar as dificuldades. Anies do
acidente, eu era sedentario. Quando comecei a correr, seis anos atras,
virei ‘fomminha’. E um vicio bom, maravilhoso, né? Porque antes eu
bebia e fumava muito. E depois que perdi a visdo tive uma
transformacao muito boa na minha vida. Nao bebo mais, nao fumo,
virei vegetariano. E olha que comia muita carne. Na verdade, eu me
alimentava muito mal. E hoje como arroz integral, chia, linhaca, por
exemplo. Outro dia, vieram me perguntar se estava doente, porque
estou bem magro. Olha s6! Doente! Eu estou é muito saudavel!
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José Carlos correndo numa prova em Vitdria
Vitorias

Sou um apaixonado por corrida. Nio vivo mais sem ela. E onde me
entrego e esqueco os problemas. Correr € muito prazeroso! Tenho uns
15 troféus, umas 70 medalhas. Participo de praticamente todas as
corridas de rua. E como ndo me adaptei a correr com guia, corro
sozinho mesmo. Ja aconteceu de cair, pisar nos outros. Mas quem tem
alguma restricdo, normalmente larga na frente, entao isso facilita.
Treino sempre em locais que conheco bem para evitar acidentes. E as
corridas de rua tém trajetos livres de obstaculos. De vez em quando
meus filhos correm comigo.

Luta

E uma grande superacio. Mas tem que querer, aceitar a transformacio,
lutar por isso. Quando percebi que estava tendo uma recaida, quis dar
um jeito na minha vida. Hoje tem gente que pede para treinar comigo.
As amizades boas que conquistei foi por causa da corrida. Sdo pessoas
saudaveis, mais alegres.
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