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(e T =Tl Uma pessoa curtiu isso. Seja o primeiro de seus amiges.
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Dezenas de ciclistas
participardo de um pedalaco no
proximo domingo (17) para
promover uma campanha em
prol da doacdo de sangue. Os
pontos oficiais de partida seréo
em Vitdria e Vila Velha e os
participantes ir8o se encontrar
em Jucutuguara, de onde
partirdo, juntos, em direcéo ao
Hemocentro do Espirito Santo
(Hemoes), em Maruipe.

A concentracdo sera as 6h30 na
Praca dos Ciclistas, Praia de
ltaparica, Vila Velha, e no
Quiosque K3, na Praia de Camburi, Vitoria. A partir das 7h os grupos irdo se encontrar na rua lateral do Instituto
Federal do Espirito Santo (Ifes), em Jucutuquara, Vitdria. De |4, irdo em direcdo ao Hemoes, em Maruipe, onde
havera uma mesa de frutas, com degustacio de isotdnico e sorteio de brindes para os participantes.

MNa ocasido, serdo distribuidas 50 senhas para os interessados em fazer a doacao de sangue. Uma lista de pessoas
interessadas em doar sangue ja esta circulando entre os grupos de ciclistas  ja possui 40 voluntarios. Os que forem
doar sangue irdo voltar de carona, ja que ndo é recomendado fazer atividades fisicas ap6s a doacéo.

O Pedalaco pela Vida retine grupos de ciclistas de toda a Grande Vitéria e tem como objetivo chamar a atencdo para
a causa e a doacdo voluntaria, visto que em muitos momentos o estoque de sangue fica abaixo do necessario.

“O Pedalaco do dia 17 &, na verdade, o inicio de uma campanha maior, que estamos realizando, onde todos os
domingos, um grupo de ciclistas ficara responsavel por reunir um grupo de até 50 pessoas para a doacdo voluntéria.
Isso sera realizado até o dia 25 de novembro, Dia Nacional do Doador de Sangue, onde serd realizado um novo
Pedalaco para marcar a data”, explicou Téo Magesck, um dos organizadores do evento.

Segundo Téo, o objetivo € tornar a doacdo de sangue um ato voluntario e também um habito, ja que € possivel fazer
mais de uma doacdo de sangue por anc. “Se as pessoas tiverem o habito de fazer sua doacédo voluntéria, poderemos
ter um estoque de sangue sempre cheio para quem precisar’, garantiu.
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