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Jovem serrano do atletismo freina
forte rumo aos Jogos de Toquio 2020

Por Vilson Vieira Jr
vilson@portaltemponovo.com.br

+LIDAS
Entre Sdo Paulo e Espirito Santo, o sonho da
vaga olimpica de um capixaba do atletismo.
Sonho que o jovem de 21 anos Marcos Foca
de Jesus, que mora em Vista da Serra |,

Bandido invade
condominio e furta dez
apartamentos na Serra

Forte frente fria vai

Marcos treing no ES e em SP. Na foto, ele foi ouro
em torneio estadual aduito de atietismo. (Foto:

mantém vivo desde que decidiu praticar
esporte, em 2012. Ele é atleta do salto em
distancia, do salto triplo e dos 100 metros
rasos.

trazer chuva e aliviar
calor no ES, diz
Climatempo

Divulgagio) Bairros da Serra vao ficar

sem 4gua nesta terca

w

De olho nos Jogos Olimpicos de Téquio, que
acontecem no ano que vem, Marcos busca treinar forte apés ter sofrido
uma lesdo na coluna lombar, em 2017. "Mas no final de 2018, voltei a
SP para treinar com foco no indice do Pan-Americano, mas infelizmente 4
ndo consegui a vaga. Meu objetivo agora é conseguir indice olimpico”,
explicou. .

EDP vai deixar varios
bairros da Serra sem
energia nesta semana

E a exemplo de vérios atletas capixabas, Marcos destaca a caréncia de

patrocinio para uma boa preparacdo. “Tenho algumas empresas capixabas apoiando,
mas nao € o suficiente. Preciso de apoio na preparacao fisica e na suplementagao. E
como treinos dois periodos, eu corro sério risco de lesdo”, frisa o atleta olimpico, que
treina em dois periodos e ainda estuda a noite.
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“De manha, meus treinos comecam as 8h e vao até as 11h; depois, retorno as 13h30 e
sigo até as 19h. A noite, ainda faco faculdade de Educacao Fisica & distancia”, frisa o
atleta.

Quando esta na Serra, ele se prepara na Estacdo Conhecimento, em Cidade Continental,
e também no Ifes de Vitoria. Mas no comego, os obstaculos eram ainda maiores. “Eu
treinava num terreno baldio na Serra Sede. Meu pai € atleta amador, maratonista, e veio
minha inspiracao para o esporte. Em 2015, surgiu a oportunidade de vir treinar em Sao
Paulo. Hoje, minha rotina de treinos fica entre SP e ES*, conta Marcos.

E sdo quase 200 medalhas no atletismo, entre competices estaduais e nacionais. “Ja fui
campedo em diversos torneios, como no Troféu Brasil em Minas Gerais; do estadual e
dos Jogos da Juventude em S&o Paulo; e campedo, como guia paralimpico, de etapa
nacional de atletismo e por af vai”, enumera.

Guia de paratieta

Além de correr e saltar em busca do sonho olimpico, Marcos é
guia de uma paratleta de S&o Paulo, Clélia Vitoria. “Além de
me preparar para os Jogos Regionais — que acontecem em
julho, em S&o Bernardo do Campo -, treino para a 22 Etapa
Nacional do Paralimpico, também em SP, competicdo em que
serei guia da Clélia”, disse.

Marcos também é guia de paratleta e foi ouro em
circuito regional. (Foto: Divulgago)

A paratleta disputa os 100m, 200m e 400m rasos, além do
salto em distancia. Marcos é guia de Clélia ha seis meses. E eles estdo pré-convocados
rumo ao Parapan, que sera disputado em Lima, no Peru, de 23 de agosto a 1° de
setembro deste ano. O resultado definitivo vai sair no final de julho.

Saiba mais

No salto em distanciaq, os atletas devem percorrer uma raia da pista correndo e saltar,
caindo com os dois pés em uma caixa de areia. O vencedor é o que conseguir saltar a
maior distancia. O atleta tem direito a trés tentativas.

O salto triplo é composto por trés saltos sucessivos que terminam com a queda numa
caixa de areia. A prova comega com uma corrida de impulso. O salto inicia com o
contato da perna de impulséo no solo, seguindo-se uma flexdo da perna de impulsdo. A
marca é medida da ponta da tdbua até a primeira marcac¢do do corpo do saltador na
caixa de areia.

A corrida dos 100 metros rasos também é uma das muitas provas do atletismo. E de
rapida duracdo e ndo possui obstdculos aos atletas, que fecham a prova em poucos
segundos. (Fonte: Diciondrio QOlimpico)
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