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Professor da Ufes cria técnica para reduzir
rejeicdo apos transplantes

Aideia é do cientista capixaba Breno Valentim Nogueira. Junto com a aluna Rayssa Arruda,
desenvolveu sensor 6ptico que é capaz de dizer, em 2h, se érgdo esté apto para ser
transplantado

Breno Valentim Nogueira quer diminuir a fila de es;

A angustia de esperar por um transplante de orgao ¢ sentida, dia apés
dia, por muitos moradores do Espirito Santo. Em uma corrida cruel
contra o tempo, 158 pessoas ingressaram na fila de espera no Estado,
somente no primeiro semestre deste ano, de acordo a Associacdo
Brasileira de Transplante de Orgdo. Antes desse periodo, a lista j&
contava com 1167 pacientes.

Mas, se conseguir vencer o tempo, o paciente transplantado vai ter que
superar outro desafio: a rejeicdo. Isso porque apesar do transplante ser
feito apenas entre pessoas com alta compatibilidade, entre 40% a 50%
dos Orgdos transplantados sdo rejeitados com o tempo.

A explicagdo para isso a ciéncia ja tem: o érgdo vai para o corpo do
receptor com células do doador, o que faz com que o sistema
imunolGgico o ataque. Mas, e como contornar a situagao e fazer com
que o "match" entre o paciente o 6rgao transplantado ndo se desfaca?

> Crianga de Alegre com doenga rara precisa de doador de medula

Gssea

E ai que entra o trabalho inovador do cientista capixaba Breno
Valentim Nogueira. Foi dele a ideia de desenvolver um aparelho que
promete diminuir a fila de espera para transplantes de érgdos no pafs e
fazer despencar o niimero de casos em que, mesmo depois de anos da
cirurgia, o corpo do receptor rejeita o 6rgdo transplantado.

Doutor em ciéncias fisioldgicas pela Universidade Federal do Espirito
Santo, Breno, junto com a aluna de doutorado Rayssa Arruda,
desenvolveu um sensor Optico que é capaz de dizer, em duas horas, se
um 6rgdo estd ou ndo apto para ser transplantado.

"LIMPEZA" DO ORGAO

Buscando acabar com as possibilidades de rejeicZo, cientistas ja haviam
desenvolvido um processo que é chamado de descelularizagdo. Esse
procedimento ja esta em fases avancadas de desenvolvimento, e
chegou a ser usado em casos de transplante de 6érgdos menores, como a
traqueia.

> Jovem do Paré que recebeu medula de capixaba viajar para
conhecer o ES

“Uma mangueirinha entra no érgao e insere uma espécie de
detergente, que tira as células do doador. Como se lavasse, até ficar
transparente, para tentar retirar o maximo de resquicio de células
possivel. Depois disso, o 6rgao é preenchido novamente com células do
paciente receptor, o que diminui muito o risco de rejeicao”, explica, de
maneira simplificada.

O problema é que nem sempre estar “limpo” significava estar livre das
células, e o processo para certificar a eficiéncia da descelularizacdo é
cheio de falhas.

“‘Era necessario tirar amostragens dos orgaos, cortar eles em pedacos,
e fazer o teste para ver se o procedimento de descelularizacdo tinha
sido suficiente. O problema é que cada drgdo € de um jeito, cada caso é
um caso, e além de comprometer o érgao utilizado no procedimento -
j& que ele é cortado para amostragens - nds precisdvamos usar as
informacdes, dos casos em que dava certo, como se fosse uma receita
de bolo em outros 6rgdos, e isso ndo da certo”, argumenta.

Foi entdo que o capixaba teve uma ideia. “Como o 6rgdo fica
transparente, vamos tentar achar um padrao mais facil da gente
conseguir saber se had ou ndo a presenca de DNA do doadeor, por meio
da passagem da luz”, relata.

Foi desenvolvido, em pouco mais de trés anos e com a ajuda do curso
de Engenharia de Automagao do Instituto Federal do Espirito Santo
(Ifes) e matematicos da Universidade de Sdo Paulo (USP), um sensor
Gptico que possibilita saber, em duas horas, se aquele drgao esta livre
do DNA do doador ou nao.

“O processo de descelularizacdo continua o mesmo, s6 acontece dentro
do sensor Gptico com a presenca da luz. As informages captadas nesse
processo, de cada 6rgdo, sdo analisadas em uma equacdo matemética

que vai me dizer se a descelularizac3o foi eficiente”, afirma.
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REMEDIOS PARA VIDA INTEIRA

De acordo com o pesquisador, a principal medida, hoje, para evitar a
rejeicdo de 6rgdo € o uso de remédios chamados de imunossupresores.
“A pessoa passa a tomar esses remédios pelo resto da vida. A
medicacdo serve para enfraquecer o sistema imunoldgico para que o
orgdo transplantado nao seja atacado, mas traz consequéncias porque
acaba deixando o corpo vulneravel para outros tipos de doengas”,
pondera.

> Técnico de enfermagem doa medula e salva paciente

Como a descelularizagdo ainda ndo € usada na grande maioria de
transplantes, apenas o teste de compatibilidade e o medicamento sdo
utilizados como prevencdo para rejeicdes, motivo pelo qual,
infelizmente, quase metade dos pacientes rejeitam o érgao
transplantado com o passar dos anos.

BENEFICIOS

A pesquisadora Rayssa Arruda explica, emocionada, o beneficio do
sensor optico. “Isso significaria o fim da necessidade de
compatibilidade. Qualquer 6rgdo seria uma possibilidade, o que faria
uma diferenca enorme na fila de esperal Além disso, ndo seria
necessario o paciente tomar remédios o resto da vida porque teria um
6rgao composto por suas préprias células”, declara.

PEDIDO DE PATENTE E FALTA DE RECURSOS

O trabalho da equipe capixaba foi publicado em uma das revistas
cientificas da editora britanica Nature, que tem grande prestigio no
cenario mundial. Além disso, a Ufes ja entrou com o pedido de patente.

Por enguanto, os testes foram feitos em orgaos de animais menores,
como ratos. Agora, o proximo passo é aprimorar o aparelho para que o
procedimento seja feito em drgdos maiores, como de suinos, que sdo
semelhantes aos 6rgaos humanos.

“Vamos continuar aprimorando o sensor para utiliza-lo em érgaos
maiores. Para desenvolver ainda mais, precisariamos ir para a segunda
parte do processo, que € reconstruir esses orgaos que foram
descelularizados com células do receptor. Infelizmente, nao temos
financiamento suficiente para isso”, lamenta o professor.

> Seis pessoas recebem 6rgios de jovem que morreu apds acidente no
ES

Do financiamento que tinha do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq) para o projeto, por exemplo, s6 foram
depositados 15%. “Os cortes deste ano foram grandes. Pesquisas
demoram anos para serem feitas e quando vem um corte assim, vocé
desperdica todo investimento que foi feito no passado”, afirma.

Esse processo de recelularizacao ja é feito em outros paises, mas em
orgaos que, sem o sensor 6ptico, ainda correm o risco de serem
rejeitados. Para recelularizar, os cientistas usam uma célula do
receptor. ""Pode ser uma célula da pele ou do dente, que conseguimos
usar como célula tronco para ‘reconstruir’ o érgao transplantado”,
explica Nogueira,

COMO SE DECLARAR DOADOR DE ORGAOS NO
BRASIL?

De acordo com o Ministério da Satide, a doacao de érgaos pode ser feita
em duas situagdes: com o doador vivo ou morto. O procedimento é
possivel em doadores vivos quando se trata de 6rgaos e tecidos que ndo
comprometam a satde do doador: rim, medula 6ssea, até 70% do
figado e parte do pancreas.

Quando ha morte encefdlica, é possivel doar o coracéo, os dois
pulmdes, o figado, os dois rins, o pancreas e o intestino. Além dos
tecidos como cérneas, ossos, pele e valvulas cardiacas. Em caso de
morte com parada cardiaca, apenas os tecidos poderdo ser
transplantados.

Para ser doador de 6rgaos € preciso avisar a familia. No Brasil, a doacao
s6 é permitida com a autoriza¢do dos familiares, por isso é importante
que as pessoas que tém o desejo de doar conversem com suas familias
de forma aberta e clara sobre 0 assunto.



