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Leites de coco

e de castanhas
sao servidos no
Mao Divina/carLos
ALBERTO SILVA

e

ar”. Ela é feita com bacté-
rias provenientes do solo e
alimentadas com hidrogénio
extraido da 4gua por eletro-
lise (decomposicdo dos ele-
mentos através de uma cor-
rente elétrica).

A expectativa deles é de
que este alimento chegue a
concorrer com a carne de
soja, mais popular, nos pro-
ximos dez anos. E a carte-
la de produtos tem amplia-
do. Assim como a carne
com “suculéncia”, imitan-
do sangue, é possivel en-
contrar no mercado brasi-
leiro ovo vegano, cujo prin-
cipal ingrediente é o amido
de ervilha, sem proteina
animal. O objetivo é subs-
tituir o ovo comum em re-
ceitas. Também h4 leite ex-
traido do coco, castanha e
améndoas e queijos vegetais
de mandioca, batata e grao
de bico, por exemplo. Além,
claro, das opcdes livres de
lactose. H4 ainda os embu-
tidos, como a mortadela fei-
ta com castanhas e feijdo, e
salsicha também de feijdo e
soja, veganas.

MUDANGA DE HABITO

A chef de cozinha e em-
preendedora Natassia Mi-
randa da Silva, 32, come-
cou a retirar carnes, ovos e
leite da sua alimentacdo no
fim de 2016. A mudanca no
habito de consumo foi refle-
xo0 de um curso de culindria
vegana que fez no Rio de Ja-
neiro. Ela largou o Direito

Mudanca de hak#’

A clientela estava
comprando a
proposta de ter uma
nova consciéncia e
maneira de enxergar
a alimentacao”

Renala Penna Lomba
Socia de restaurante vegano

e decidiu se dedicar ao que
era um hobby, a culindria, e
abrir o préprio negoécio.

“No inicio, até trabalhava
com carne, mas depois deci-
di tird-la do carddpio de vez.
Depois, no final de 2017, fui
para Bali, na Indonésia, onde
fiz um curso de culindria ve-
gana crudivora, que so traba-
lha com comidas cruas. Vol-
tei para o Espirito Santo e abri
meu espaco em Vitdria com
foco nessa area”, conta.

A chef diz que a demanda
por alimentos mais saudaveis
é crescente no Estado. Como
as pessoas ainda gostam mui-
to da chamada “junk food” -
aquelas ricas em calorias e
vazias de nutrientes, - alguns

pratos que ela serve sdo inspi-
rados nelas, como é o caso do
hamburguer e dos tacos me-
xicanos. Para transforma-los,
substituiu a carne tradicional
de ambos por uma base feita
de grdos e leguminosas, como
grao-de-bico e fejjdo.

Ja Renata Penna Lomba,
48, é sécia de um restauran-
te vegano em Vila Velha. Ela
lembra que, quando o local
comecou a funcionar, ha cin-
co anos, percebeu uma certa
curiosidade e modismo por
parte das pessoas com rela-
¢40 ao veganismo.

“Mas depois de algum
tempo, comecamos a per-
ceber que a clientela estava
comprando a proposta de ter
uma nova consciéncia e uma
nova maneira de enxergar a
alimentacdo”, conta. Além de
vegano, o restaurante procu-
ra servir apenas alimentos
organicos. Entre os itens que
produzem estdo os leites ve-
getais de coco e de castanhas,
a carne de jaca, a carne seca
de cogumelos e versoes ve-
ganas de pratos conhecidos
como feijdo-tropeiro, lingui-
ca, feijjoada e acarajé.

“O movimento aumentou
muito com o tempo, cerca
de 80% desde que abrimos.
Percebemos, inclusive, que
pessoas se tornaram vegeta-
rianas e veganas com a in-
fluéncia do restaurante. Elas
contam que tiveram melho-
ra na saude, nas taxas de co-
lesterol ao fazer exames de
sangue”, destaca. e
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NOVO MERCADO

0 consumo de produtos mais saudaveis tem feito a
indistria de alimentos crescer no mundo

466

alimentos industrializados

BILHOES
DEDOLARES

Foi quanto esse mercado movimentou no mundo em
2018, o equivalente a 20% das vendas totais de

Crescimento anual entre 2013 e 2018
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porano bem-estar
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i’ de alimentos
por ano industrializados

Projecao de crescimento anual entre 2018 e 2022

3% Alimentos
saudaveis e
porano bem-estar

29 Mercado total
de alimentos
por ano industrializados

No Brasil, a categoria esta crescendo rapidamente

Us$17,3 Crescimento
2013 bilhoes acumulado
US$ 26,5 no periodo:
2018 bilhoes 53%

Em todo o mundo, a tendéncia é puxada sobretudo por
duas subcategorias com apelo de bem-estar e saudabili-
dade: os orgénicos e os produtos "livres de", como os

sem gllten e os sem lactose*

Taxa de crescimento anual entre 2013 e 2018
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A demanda crescente por produtos saudaveis e de
bem-estar ajudou a fomentar o mercado de startups de

alimentos, as foodtechs

Investimento realizado em foodtechs no mundo

(em bilhdes de délares)
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*Livres de ingredientes como lactose, gluten, agucar, e gorduras satuadas
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