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conscientizacdo de criancas para a
importincia de respeitar as diferen-
cas e despertar neles a empatia. Fo-
ram mais de 10 escolas visitadas e
cinco cursos universitarios: Direito,
Medicina, Psicologia, Arquitetura e
Engenharia. Acreditamos que cada
um dentro da sua profissdo pode
fazer a sua parte para mudar essa
realidade. Outra iniciativa foi o Mo-
va-se para a vida, que oferece aju-
da psicoldgica para integrantes do
projeto; o Multa moral, com obje-
tivo de conscientizar os motoristas
do mal que fazem quando no res-
peitam as vagas de idosos e de defi-
cientes. Também promovemos trés
edicoes de caminhadas diagnostica-
das para detectar os pontos a serem
melhorados com ajuda de uma ar-
quiteta voluntdria.

Criamos o nosso site (www.pro-
jetomovase.org.br), estivemos trés

ACERVOPESSOAL

vezes na Cdmara de Vereadores e
uma vez na prefeitura e realiza-
mos palestras e eventos com o ob-
jetivo de tirar as pessoas com defi-
ciéncia de casa, onde vivem numa
espécie de prisdo, e trazé-las para
o convivio social e para o lazer. Na
drea cultural, realizamos um espe-
taculo de danga inclusiva, onde ti-
veram como convidados 10 alunos
da Apae de Cachoeiro com deficién-
ciaintelectual, cinco com Sindrome
de Down, trés cadeirantes, idosos
e eu dangando com a minha filha
no andador.

O video da danca com a sua fi-
lha viralizou nas redes sociais.
Como foi a experiéncia?

Foi um momento mégico. Luisa
danca com o professor Jeremias
Schaydegger desde os 7 anos e
ele sempre teve olhar inclusivo.
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Perfil. Saiba mais sobre a entrevistada

. Mbonica Pitanga, 40, é casada e mae de trés filhos: Luisa, de 16
anos, que foi diagnosticada com uma doenca genética rara,

que lhe causa limitacéo fisica; Thor, de 10 anos e Laila, de 7 anos.

A filha Luisa tem dificuldade motora desde que nasceu, num

parto complicado, onde mae e filha quase morreram. A menina
sonhava em ser bailarina e contou com o apoio da mae para
superar suas limitacoes. Monica, inclusive, resolveu fazer aulas de
danca para estimular Luisa. No ano passado, as duas dancaram
juntas em um teatro e o evento emocionou muito o publico. O
video viralizou nas redes sociais e foi divulgado pela imprensa.

Ménica com
afilha Luisa, *
que tem
deficiéncia
fisica

Quando ela fez uma cirurgia no
quadril, ficou sem dancar por trés
anos e teve que usar o andador,
ndo conseguiu mais andar sozi-
nha. Um dia eu tive esse dese-
jo de dancar com ela e chamei o
professor para fazer o espetaculo
de danca inclusiva e foi realmen-
te emociante, a realizacdo de um
sonho. Quem assistiu falou que fi-
cou emocionado.

Sente que esta conseguindo atin-
gir os objetivos do projeto?

Estou muito feliz. Trabalhamos
muito, ndo foi ficil, mas contei com
a ajuda de muita gente que nos re-
cebeu e abracou a causa. Comér-
cios, lojas e restaurantes estdo se
adaptando, reformando banheiros,
rampas e estamos recebendo mui-
tas fotos agradecendo pelo proje-
to, dizendo que antes nio pensa-
vam dessa forma e que agora des-
pertaram para esse lado. Estamos
vendo modificacdes reais de luga-
res particulares. So o setor ptblico
ainda ndo teve nenhum retorno na
pratica. Também recebemos relatos
de criancas que falam com os pais
sobre o que aprendeu na escola a

partir do projeto. Sem contar a ale-
griadas pessoas com deficiéncia em
poder participar de dangas, eventos
e atividades que algumas nunca ti-
veram oportunidade de participar.
Tivemos pessoas que estao superan-
do depressdo. Estamos conseguin-
do bastante coisa e, em 2020, se
Deus quiser, vamos conseguir mais.

O que sonha como principal me-
lhoria para os deficientes fisicos?
Meu maior sonho é que todas as
leis que existem sejam respeitadas.
Néo precisamos de mais leis, falta
fiscalizacdo. As pessoas nio respei-
tam. Quando vamos falar do proje-
to, percebemos que muitos néo pa-
ram para pensar nas dificuldades
do préximo. E depois do Mova-se,
muitas pessoas abriram os olhos
parao assunto. O objetivo principal
é despertar empatia, fazer com que
as pessoas se coloquem no lugar do
préximo e entendam que ninguém
estd livre de sofrer um acidente, de
envelhecer ou de ter uma doenca
degenerativa e ficar com alguma li-
mitacdo fisica. Segundo o Censo do
IBGE, um quarto da populagio tem
algum tipo de deficiéncia. e



