SAUDE E BEM-ESTAR

Entenda a doenca por tras
da risada do Coringa

Uma sindrome neurodegenerativa? Psicose? Um tipo
de epilepsia? Médicos analisam caso do personagem
do ator ganhador do Oscar deste ano, Joaquin Phoenix
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oaquin Phoenix levou o Oscar este

ano por sua atuacdo brilhante

em Coringa, que tem como mar-

ca uma gargalhada meio sinistra.
Pela primeira vez, o famoso vildo € re-
tratado como alguém que sofre um pro-
blema de satide caracterizado por ri-
sos incontroldveis - algo que ele mesmo
tenta explicar para as pessoas que pre-
senciam as crises. Ou seja, nio seria por
pura maldade.

Mas o que seria essa doenca capaz de cau-
sar surtos de risadas sem razdo alguma? Es-
pecialistas diversos comegaram a especular
as razdes. Seria um transtorno mental? Um
disttirbio neuroldgico? Ha quem afirme que
seja um tipo raro de epilepsia.

O neurocirurgido Alexandre Teixei-
ra dos Santos é mais dessa linha, aven-
tada por outros especialistas mundo afo-
ra, e acha que um problema provavel que
pode acometer o personagem do filme seja
a chamada epilepsia gelastica.

“E um tipo de epilepsia muito raro. Nun-
ca atendi nenhum caso. Mas a pessoa tem
crises que podem durar segundos ou se
perpetuar por minutos, uma risada um
tanto quanto perturbadora e compulsiva.
Fla fica rindo de forma repetitiva, descon-
trolada. £ como uma epilepsia parcial, pois
ndo hd perda de consciéncia. Ela sé ri, ndo
consegue falar”, explica o médico.

E algo dificil de diagnosticar e pode ser
confundido com qualquer problema psi-
quidtrico. “Néo se sabe a hora em que a

“Seria muilo inleressanle
se pudéssemos nomear
uma tnica doenca para

o personagem. Acho que
¢ uma_juncio entre um
quadro neurologico ¢
uma psicopalia”

Leonardo Maciel
Neurologista
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pessoa vai ter a crise. Nem sempre vai ser
na frente do médico para que seja feito o
diagnéstico”, afirma o neurocirurgido.

Em caso positivo, o Coringa poderia ter
buscado ajuda. “Seria possivel tratar com
anticonvulsivos orais que ndo vdo curar o
problema, mas vdo manté-lo sob contro-
le”, comenta ele.

De acordo com o neurologista Leonar-
do Maciel, outra hipdtese levantada seria de
transtorno de afeto pseudobulbar, que seria
um problema derivado de outros, como lesdo
cerebral, AVC, doencas neurodegenerativas,
etc... “E um quadro associado ou decorrente
de uma doenca primdria, geralmente neuro-
ldgica e grave, progressiva ou sequelar”, diz.



