No transtorno de afeto pseudobulbar
ocorre choro inconsolavel e infundado, ou
menos frequentemente, risos incontrold-
veis, e muitas vezes os dois alternados.

HUMOR

De qualquer forma, aponta o médico, o
riso ndo tem relacdo com o humor do pa-
ciente. Para Maciel, a risada patoldgica de
Arthur Fleck pode ainda ter como motivo
a sindrome de Tourette, um disttirbio de
movimento e neurocomportamental co-
mum em criancas que pode persistir no
adulto, caracterizado por multiplos tiques
motores e vocais.

“Nele, a pessoa pode sofrer de condi-
coes como transtorno de deficit de aten-
cdo e hiperatividade, transtorno obsessi-
vo-compulsivo e outros problemas com-
portamentais e psicossociais. Pode ter,
por exemplo, ataques de raiva, com lin-
guagem obscena ou gestos. Lembro que
no filme ha cenas em que o Coringa apa-
rece xingando pessoas do nada”, comen-
ta o neurologista.

A hipétese de uma sindrome epiléptica
¢ interessante, segundo ele. No entanto, ha
dvidas. “A citada epilepsia geldstica é uma
doenca rara. Tem esses ataques de riso in-
controlaveis e sem motivo aparente. Mas
também apresenta outros tipos de crises
e comprometimento mental progressivo.
Apos os ataques, os pacientes tendem a se
queixar de fraqueza e ficam confusos, que
nao € o caso. E, na maioria das vezes, cri-
ses epilépticas sdo paroxisticas, isto €, sem
um fator desencadeante, mesmo sob as si-
tuacOes e estresse psicoldgico por que pas-
sa o personagem”, destaca Maciel.

Mas o que deve haver, mesmo com o Co-
ringa, na visdo do neurologista, € uma jun-
cdo de quadros patolégicos. “Seria muito
interessante se pudéssemos nomear uma
Unica doenca para o personagem. Isso im-
plicaria que poderiamos ter uma cura, tra-
tamento ou pelo menos um paliativo. Ou
mesmo poderiamos determinar o prognos-
tico, para onde ou até onde o personagem
vai. Mas na minha opinido, a licenca poé-
tica permitiu aos roteiristas adicionar sin-
tomas neuroldgicos de doengas degenera-
tivas a um quadro psicético ou perverso.
Acho que é uma juncio entre um quadro
neurolégico e uma psicopatia em progres-
sdo, por sinal muito bem escalonada, ape-
sar de ndo ser minha drea e de haver mui-
tas criticas de colegas psiquiatras”, obser-
va o especialista.

SAUDE E BEM-ESTAR

Kefir melhora memoria
de idosos em Alzheimer

Considerado um superalimento, rico em
lactobacilos e bactérias “do bem”, ele gera esses
heneficios em apenas trés meses de consumo
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ma pesquisa capixaba apon-
tou os beneficios do kefir para
idosos com Alzheimer. Apds o
tratamento, que durou trés
meses, 0s pacientes que consumiram o
iogurte apresentaram melhora nos pa-
droes neurologicos e de antioxidantes.

O estudo, publicado em janeiro, foi feito
com um grupo de 13 pacientes com estado
avancado da doenca, um problema neuro-
degenerativo progressivo cuja caracteristi-
ca mais marcante ¢ a deterioracio da me-
mdria e de outras fun¢des mentais.

“Fizemos andlises cognitivas no tem-
po zero e noventa dias depois. Observa-
mos que houve uma melhora muito sig-
nificativa nos niveis de memoria, de ati-
vidade cognitiva, na percepcio espacial,
além de uma reducéo de radicais livres
e de problemas de equilibrio”, afirma o
pesquisador Thiago Melo Costa Pereira,
do Programa de Pés-Graduagio em Cién-
cia Farmacéuticas da UVV,

A pesquisa foi realizada por uma equi-
pe multidisciplinar, envolvendo médicos,
farmacéuticos, bidlogos, nutricionistas e
fisioterapeutas, em parceria ainda com a
Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes), com o Instituto Federal de Educa-
¢do, Ciéncia e Tecnologia do Espirito San-
to (Ifes) e com a Universidade de Santia-
go de Compostela, na Espanha, e rece-
beu recomendaco da conceituada revista
cientifica Nature.

Nao é de hoje que a ciéncia aponta o po-
der dos probiéticos para a saude, sobretu-
do a saide do intestino. E quando se fala
em probidticos, no topo da lista esta o kefir,
um superalimento constituido de uma mis-
tura de lactobacilos e bactérias “do bem”.

De acordo com o professor Thia-
go Melo, também ja estd comprovada

SHUTTERSTOCK

acao cientificamente comprovada
na satide do intestino

a relacio direta entre intestino e cére-
bro. “Sabemos que existe um eixo intes-
tino-cérebro. Eles sio distantes geografi-
camente, mas sua conexdo € muito alta.
Tanto que muitas doencas cerebrais co-
mecam no intestino. Por isso, recuperar
a microbiota do intestino significa melho-
rar a funcfo cerebral”, destaca.

E o kefir, diz o especialista, tem esse
poder de regular a flora intestinal. Seu sa-
bor é mais acido, parecido com a coalha-
da. Por isso, muita gente gosta de consu-
mir com frutas, com granola, com outras
fontes de fibras. “Os idosos que participa-
ram do estudo sentiram tanto os benefi-
cios que continuaram tomando a bebida
apds os testes”, comenta o pesquisador.

O grupo ingeriu o equivalente a um
copo da bebida por dia, cerca de 140ml.
“A quantidade é suficiente. E outra van-
tagem € que kefir é um alimento barato,
acessivel, que € obtido por doacéo. Entdo,
pode ser consumido por pacientes ricos e
pobres”, observa Melo.
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