PROJETO HABITOS

(125’ SAUDAVEIS 2016

Perfodo de inscricao

14 a 31/3

Inscricoes poderao ser feitas pelo e-mail da CASS: cass.rt@ifes.edu.br
Qualquer duvida ligar para o telefone da CASS: 3357-7600 R: 2021

Local das Atividades: Audit6rio da Reitoria
Hordrio: 9 as 11 h

Cronograma

6/4 | 1° €ncontro: Apresentacdo do Projeto

a & t ‘ 274 | 2° €ncontro: Nutricdo

é >

11/5 | 3° €ncontro: Psicologia l .

ﬁﬁ3
P 8 % 1/6 | 4° €ncontro: €ducagdo Fisica

29/6 | 5° €ncontro: €quipe de Salude

6/7 | 6° €ncontro: Avaliagdo do Projeto

Qualidade BEME INSTITUTO FEDERAL
¢ de Vida BB  Espirito Santo

no Trabalho



