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Os exames médicos peridédicos sdao
importantes para a avaliacao da
saude dos trabalhadores, devido a
diversos riscos existentes nos
ambientes de trabalho.

Por meio deles, é possivel identificar
com antecedéncia doencas ou
condicdes que impecam as
atividades laborais e

contribuir para a avaliacao e

saude dos servidores.

No Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes),
0s exames médicos peridédicos que sdao
realizados pelos servidores cumprem as regras
estabelecidas pelo Decreto n° 6.856,de 25 de
maio de 2009 e pela Portaria n° 4,de 15 de

setembro de 2009, do Ministério do

Planejamento, Orcamento e Gestao. Esta cartilha
tem o objetivo de sanar duvidas que possam
surgir e de esclarecer sobre a realizacdo destes

exames no ambito da instituicao.



Exames Médicos
Perguntas e respostas

Quem tem direito?

B Todos os servidores ativos regidos pela
Lei n°8112/1990;

B Os servidores nomeados exclusivamente
|para cargos em comissao;

B Empregados publicos anistiados.

No Ifes, os professores substitutos e temporarios sao
regidos pela CLT, portanto nao tém direito a realiza-
rem os exames médicos periodicos.

E gratuito?

Sim. Todas as despesas decorrentes dos exames
periddicos sao custeadas pela Uniao.



Quais sao os exames e os prazos de
validade?

- Laboratoriais: 6 meses

servidores »




- oftalmolégico: 1 ano
N\
- pesquisa de sangue oculto
nas fezes: 1 ano
AN
servidores o
- citologia oncética
(papanicolau): 1 ano
\ [ )
- mamografia: 1 ano =
AN mulher ’
[ )
- PSA:1 ano
AN homem ,




Do prazo para convocacao

A cada dois anos:
Servidores com idade entre 18 e 45 anos.

Uma vez por ano:

- servidores com idade superior a 45 anos;

- servidores expostos a riscos que possam
implicar o desencadeamento ou agravamento
de doenca ocupacional ou profissional;

- servidores portadores de doencas crénicas.




Qual é o setor responsavel pela execucao

dos Exames Periodicos no Ifes?

E a Coordenadoria de Atencédo a Saude do
Servidor (Cass), que fica na Reitoria.

Onde os exames laboratoriais e a
avaliacao clinica serao realizados?

Nas clinicas e laboratérios credenciados para a pres-
tacao dos servicos de saude localizados nos munici-
pios do Estado.

Sera necessario compensar horario

no dia dos exames?

Nao. Os exames devem ser feitos em horario de
expediente, sem qualquer 6nus ou necessidade de
compensacao. Eles sempre serdo agendados em
locais préximos ao trabalho do servidor.

Como acontecerao as convocagoes?

Seréao feitas pelo e-mail institucional do servidor.



Da convocacao

1.

2.

Acessar o site www.sigepe.gov.br.

Dentro do médulo sigepe, clicar em Servidor/Pen-
sionista, escolher o menu Satuide do Servidor.

No menu Saude do Servidor, clicar na opcao
Exame Periédico e, em seguida, Confirmacao de
Realizacao do Exame;

Nesta opcdo o servidor concordara ou nao em
realizar os exames.

Caso o servidor concorde em realizar os exames,
ele deve imprimir o “Termo de Consentimento”,
assinar e entrega-lo ao setor responsavel pela
Gestao de Pessoas do campus ou a CASS (para os
servidores da Reitoria). Em seguida, estara
disponivel a impressao

das guias e os locais

credenciados para a

realizacdo dos exames.




Serdo cinco formularios que deverao ser preenchi-
dos:

Ant?c.edentes Habitos
familiares i
pessoais
Historico
ocupacional N}
Histoérico
individual
Questionario
ocupacional

Se o servidor nao concordar, ele deve imprimir o
“Termo de Responsabilidade”, assinar e
entrega-lo ao setor responsavel pela Gestao de
Pessoas do campus ou a CASS (para os servidores
da Reitoria).



Servidores afastados serao

convocados?

Quando houver afastamento ndo considerado como
de efetivo exercicio, ndo serao realizados os exames
periédicos. Em caso de férias, ou nas demais licencas
e afastamentos considerados como de efetivo exerci-
cio previstos na Lei n° 8112/90 (de até 90 dias), o
servidor sera convocado no primeiro dia util apdés o
retorno.No caso de a licenca ou afastamento exceder
90 dias, os exames serao realizados no ano seguinte.

Resultados de exames particulares

podem ser aproveitados?

Sim. Os exames particulares serdao aceitos assim
como os exames realizados na rede publica de saude,
desde que observados os prazos de validade ante-
riormente estipulados. E vedado o ressarcimento.

E possivel utilizar Plano de Saude

para realizar os exames periodicos?

Nao. Tudo sera realizado por estabelecimentos de
servicos indicados pela empresa contratada.



E obrigatério realizar esses exames?

Nao, éfacultado ao servidor.Mas em caso de recusa, é
necessario formalizar a decisdo preenchendo um
termo de responsabilidade, que estd disponivel no
Sigepe - Moédulo Servidor — Saude do Servidor -
Exames Periddicos - Confirmacdo de Realizacdo de
Exame Periédico.

Onde serao arquivados os exames?

Os dados relativos aos exames serao incluidos no
Sigepe.

Como serao concluidos os exames

periodicos?

Ao final do processo, sera emitido um Atestado de
Saude Ocupacional (ASO).



Realizacao

Coordenadoria de Atencao a
Satide do Servidor — CASS - Reitoria

Duvidas
Contato:
27 3357-7500 - ramal 2021

ou e-mail,
cass.rt@ifes.edu.br




