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PROGRAMACAO - Natacéo
LOCAL: Instituto Federal do Espirito Santo — IFES — Campus Vitoria
DATA: 15 de Junho de 2017. (QUINTA)
HORARIO DE INICIO: 9:00h - 12 Etapa
HORARIO | N | PROVA | NAIPE
08:30 AQUECIMENTO
09:00h 12 | 50M LIVRE FEMININO
22 | 50M LIVRE MASCULINO
32 | 100 M BORBOLETA FEMININO
42 | 100 M BORBOLETA MASCULINO
52 |50 M PEITO FEMININO
62 |50 M PEITO MASCULINO
72 | 100 M COSTA FEMININO
82 | 100 M COSTA MASCULINO
92 | 200 M LIVRE FEMININO
102 | 200 M LIVRE MASCULINO
112 | 4 X 50 M LIVRE FEMININO
122 | 4 X 50 M LIVRE MASCULINO
14h AQUECIMENTO
14h30 132 | 100 M PEITO FEMININO
142 | 100 M PEITO MASCULINO
152 | 100 M MEDLEY FEMININO
162 | 100 M MEDLEY MASCULINO
172 | 50 M COSTAS FEMININO
182 | 50 M COSTAS MASCULINO
192 | 50 M BORBOLETA FEMININO
202 | 50 M BORBOLETA MASCULINO
212 | 100 M LIVRE FEMININO
222 | 100 M LIVRE MASCULINO
232 | 4 X 50 M MEDLEY FEMININO
242 | 4 X 50 M MEDLEY MASCULINO




