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Resumo: A prética de utilizar esteroides anabolizantes, com intuito de obter o ”corpo prefeito” é
uma prética que aumentou ao longo dos anos, e, desde entdo, ha varios relatos dos maleficios que os
anabolizantes podem causar no corpo. Por ser um tema que desperta o interesse nos jovens e ser 0
ano dos Jogos Olimpicos nds, bolsistas do PIBID, desenvolvemos um projeto denominado “Vida
Saudavel “ com intuito de promover uma discussdo sobre alimentacéo, esportes e também discutir
0 perigo do uso dos anabolizantes. Os alunos envolvidos foram do 1° ano do Ensino Meédio da
Escola Imra Maria Horta, onde os mesmos produziram diversos materiais como cartazes, historias
em quadrinhos, panfletos, pecas de teatros e musicas. Com o desenvolvimento do projeto
percebemos a motivacdo dos alunos em estudar um assunto de forma contextualizada e que o tema é
Otimo para se estudar diversos conteudo Quimicos.

Palavras-chave: anabolizantes, projeto-pedagdgico,contextualizacéo.

1. Introducéo

Com intuito de promover a construgdo gradual do conhecimento acerca dos maleficios causados
pelo uso indiscriminado de anabolizantes desenvolvemos um projeto educacional com os alunos do
1° ano da Escola Estadual “Irma Maria Horta”, com o intuito de promover uma formagdo de
conceito critico acerca de um assunto tdo polémico, como o uso de anabolizantes.

No Curriculo Basico Escolar Estadual diz que estudar um problema de forma sistematica e
apresentar possiveis solucdes em diferentes niveis é fundamental para qualquer cidaddo que queira
intervir na sociedade e prosperar e esse aprendizado é fundamental e sera utilizado por toda vida.
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2. Fundamento Tedrico

A utilizacdo de substancias exdgena, com a finalidade de aumentar a massa muscular e o
condicionamento fisico é uma préatica muito antiga, no ano 2737 A.C o imperador chinés Shen-
Nunge descreve o efeito estimulante de uma planta chamada "machuang”, utilizada pelos seus
atletas e Filostratos e Galeno descrevem que os participantes dos Jogos Olimpicos da Antiguidade
tentavam melhorar suas performances de varias formas, seguindo regimes dietéticos e ingerindo
infuséo de determinadas ervas. (MONTEIRO, 2008).

Nos jogos Olimpicos de Roma de 1930, trés ciclistas da mesma equipe tomaram anfetamina com o
objetivo de aumentar o rendimento fisico durante a competicdo de 100 Km e um dos ciclistas, o
dinamarqués Knut Enemar Jensen, morreu por consequéncia do uso indevido do farmaco

Com a morte do Ciclista dinamarqués houve a necessidade de se determinar regras pra 0 uso
abusivo de medicamentos que ndo fosse pra os fins terapéuticos, De varios encontros Internacionais
ficou definido o termo doping ““ a administragdo ou uso , por um atleta em competi¢do, de qualquer
substancia estranha ao organismo ou de qualquer substancia fisiologica em quantidade anormal,
com o Unico objetivo de aumentar , de modo artificial e desleal, o seu desenho em competicao
(REYS,1988 ; MONTEIRO, 2008)

A prética do doping néo estéa restrita a0 mundo esportivo , muito homens e mulheres em busca do
corpo perfeito fazem uso das “drogas da imagem corporal”, entre as quais se incluem os
anabolizantes.Estes sdo substancias sintetizadas em laboratorio que contém o hormdnio sexual
masculino (androgénios), que possui entre suas propriedade a fixacdo de proteinas e retencéo de
nitrogénio e agua, mesmo em organismos debilitados. Fazendo com que o usuério adquira um
aumento da massa muscular, e por consequéncia um amento de rendimento fisico (MONTEIRO,
2008; SILVA, 2002; ROSE et al, 2006).

3. Materiais e Métodos

Para a pesquisa sobre o tema foram utilizados livros, artigos cientificos, exibicdo de videos e
entrevistas. Foram confeccionados banner, cartazes, folder, cartuns, além da apresentacéo de slides,
teatros e musicas. Os métodos utilizados para a realizacdo deste projeto foram: aulas expositivas,
debates, resolucdo de exercicios e monitorias.

4. Desenvolvimento

O Projeto “vida saudavel” foi desenvolvido durante dois meses, com alunos de 1° ano do ensino
médio da escola irma Maria horta, é abordou as seguintes questdes:

e Anabolizantes e como agem no organismo.

e Substitutos naturais pra o uso de anabolizantes.

e Perfil dos usuarios

e Caso de doping nas olimpiadas

Para que os alunos adquirissem respaldo tedrico, foi desenvolvida primeiramente uma etapa de
pesquisa, onde os discentes poderdo desenvolver um material escrito sobre os temas propostos
acima, e posteriormente poderéo discuti-los.



J

Pibid ).z (5
\ N

INSTITUTO FEDERAL CAPES

lll Jornada de Iniciagdo a Docéncia
O respaldo tedrico e cientifico, a pesquisa € muito importante para a construgdo do conhecimento
do aluno, pois leva 0 mesmo a compreender todo o processo do problema, s6 quando o individuo
conhece a fundo o seu material de estudo ele podera propor uma solucéo.
Neste contexto Cavalcante (2004), argumenta que uma excursdo pedagdgica como um projeto
constitui um meio eficiente de estudar Ciéncias, porque envolve o incentivo a investigacgdo,
questionamento e a utilizacdo de recursos além do livro didatico e a realizagdo de atividades fora do
espaco da sala de aula.
Com a discursdes dos temas bem trabalhados, foi realizada uma amostra cultural onde os
expuseram 0s seus materiais de pesquisa, durante as apresentaces percebemos que os alunos
tiveram muita criatividade, organizacdo, dominio do assunto.
A execuc¢do do projeto conciliado com os contetdos discutidos em sala de aula e as pesquisas
realizadas permitiram os alunos a construirem e internalizarem o conceito, as consequéncias e as
provaveis solucdes para o uso de anabolizante, além de criarem um ambiente colaborativo, que
facilitou a aprendizagem, tornando a mesma mais prazerosa.
Ao final aplicamos um questionario para verificar quantitativamente a aceitacdo dos alunos acerca
da realiza¢ao do projeto pedagdgico nominado “vida saudavel” a pesquisa foi realizada com trinta
alunos, e ao perguntarmos sobre o que acharam dos temas escolhidos as respostas foram:

80% 1
70% 1
60% 1
50% 1
40% IE'
30% 1
20% 1
10% 1

0% -

Ruim Bom Otimo

Gréfico 1 :Resultado da pergunta feita aos alunos participantes: “0 que vocés acharam do tema escolhido?

Os alunos ficaram muito entusiasmados e alguns relatos obtidos encontram-se abaixo:

“Eu adorei, foi um modo de aprender que ajudou bastante, eu pelo menos consegui compreender o
tema. Foi uma forma bem gostosa e divertida de estudar”

» . A : . ~ . . .
Eu achei a experiéncia muito boa, deu para conhecer informagoes que eu nem imaginava. Gostei
muito, tinha que ter mais vezes este tipo de atividade”

“ Eu ndo percebia a relacdo da Quimica com essas substancias, como: anabolizantes e
suplementos. A Quimica auxilia na fabricacdo dessas substancias, mas ndo podemos usar sem
conhecer os seus efeitos”

“Vi a turma bem interessada em apresentar, tomando todas as medidas cabiveis para uma boa
apresentagdo. Adorei o trabalho em geral e a unido da sala”

“Achei muito legal, a interagdo das pessoas da sala foi bem legal”



lll Jornada de Iniciagdo a Docéncia
“Achei muito interessante e informativa”

“Dessa forma eu aprendi o assunto com muito mais facilidade”

Figura 1:cartun sobre o uso de anabolizantes
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Figura 3: Apresentacdo das consequéncias do uso de anabolizantes Figura 4: apresentacéo dos tipos de anabolizantes

Quando o aluno se sente estimulado, ele participa da aula e a aula torna-se mais produtiva, ele
aprende mais e percebe que faz parte da construcdo como sujeito histérico. O aprender faz com que
aluno desenvolva a sua visdo critica do mundo, dando condicdes de analisar, compreender e utilizar
este conhecimento no cotidiano, e interferir em situacdes que contribuem para a deterioracdo de sua
qualidade de vida.

5. Conclusao

O desenvolvimento de projetos pedagdgicos € uma das possibilidades de articular o processo de
ensino-aprendizagem nas muitas areas do conhecimento pois proporciona o aluno relacionar o
conteldo proposto com a seu cotidiano, além de criar um ambiente educacional ludico e
colaborativo, fazendo com que o aluno se sinta motivado a aprender. O desenvolvimento do projeto
Também foi de suma importancia pra a valorizacdo das aulas de quimica, visto que depois a
utilizagdo da metodologia, muitos alunos se mostram mais participativos e dispostos a aprenderem
0s contelidos propostos.
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