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Orientagoes gerais:
v/ Somente comparecer aos locais indicados comas guias de encaminhamento;
v" Os servidores deverio realizar todos os exames que competem a sua faixa etaria e manter os
resultados dos exames disponiveis para apresentar ao médico do trabalho no dia da avaliagao clinica
Orientagoes para coletas:

Sangue:
» Jejum absoluto de 12horas.

Urina:
» Deixar a urina na bexiga por pelo menos 2horas;
» Fazer higiene prévia;
» Desprezar o primeiro jato e colher o jato médio;
» Fechar bem o frasco e entregar ao laboratorio.



Fezes: (pesquisa de sangue oculto)
» Exame por imunocromatografia, ndo necessita de dieta.
» Coletar uma pequena quantidade de fezes recente no frasco e fechar bem a tampa;
» Entregar ao laboratério.

Papanicolau:
» Nao estar menstruada;
» Abstinéncia sexual de no minimo 24h antes da coleta;
» Nas 48 horas que antecedem o exame nao usar cremes ou duchas vaginais.



