Relatorio Parcial

Fstudo longitudinal dos determinantes e
desfechos da situacao de saude da
comunidade Ifes e em seus ambientes,
CcOMOo consequéncia do distanciamento
social induzido pela Covid-19

Relatério da primeira etapa do “Estudo longitudinal dos determinantes e
desfechos da situacdo de saude da comunidade Ifes e em seus ambientes, como
consequéncia do distanciamento social induzido pela Covid-19", realizada nos
meses de novembro e dezembro de 2020.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de métodos mistos:

* Inicia-se com uma parte quantitativa com aplicagdo de questionario (on-line)

* Em seguida etapas qualitativas em paralelo por meio de grupos focais (on-line)

* E ainda uma parte ambiental de analise de qualidade da agua em algumas Unidades do Ifes.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Ifes, atendendo as
diretrizes das Resolu¢des CNS/CONEP 466/12 e 510/2016. O parecer consubstanciado foi emitido
em 06 de Julho de 2020.

PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 2.414 individuos, distribuidos em nove campi do Ifes no Estado: Aracruz,
Cachoeiro de Itapemirim, Colatina, Ibatiba, Montanha, Santa Teresa, Serra, Vila Velha e Vitoria.
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Os participantes foram predominantemente do sexo feminino (52,8%), brancos (48,6%), idade entre
18 e 29 anos (60,4%) e com nivel de escolaridade acima do nivel médio, sendo 37,2% com nivel
superior incompleto e 26,6% com pds-graduacao.

Do total de participantes, foram 78,1% estudantes, 12,4% docentes e 8,9% técnicos administrativos.

DADOS SOBRE DISTANCIAMENTO E CUIDADOS

Dos respondentes, 88,9% informaram que se mantiveram em distanciamento social. Durante o
tempo de distanciamento, 33,5% dos individuos informaram saidas esporadicas de casa, porém
21,2% relataram saidas diarias. Os motivos das saidas mais frequentes foram idas ao supermercado
(83,8%) e a farmacia (57,7%).

Frequéncia de saidas de casa no
distanciamento (n=1.729)

3,2%

= 1x/semana = Todos os dias

= Esporadicamente = N3o saiu

As medidas de protecdo individual mais comuns utilizadas foram a mascara (99,4%), alcool em gel
(77,9%) e o ato de tomar banho e trocar de roupa (67,9%).

Medidas de protecio utilizadas para sair de casa
(n=2.338)
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Tomar banho & troar de roupe  [IEREEMEEEEE 67,9%
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ADOECIMENTO E ATENDIMENTO MEDICO

Quando perguntados se haviam tido a doenca, mais de 80% em todas as categorias responderam
negativamente, sendo os estudantes (14,1%) e os técnicos administrativos (13,6%) os grupos mais
infectados.

Entre os que adoeceram, 23,3% buscaram atendimento médico ambulatorial e 3,1% necessitaram de
atendimento hospitalar.

Vocé teve Covid-19
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Os principais sintomas relatados foram dor de cabeca (77%), alteragdo do paladar (67,2%), mialgia
(58,9%), tosse (53,4%) e febre (58,3%).

INFORMACAQO E CONHECIMENTO

Na escala de classificagdo do seu conhecimento sobre as formas de transmissdao do novo coronavirus,
a maioria (54,1%) informou que conhece muito. Sobre as fontes de informacgao, a internet foi citada
por 84,2%, seguida do Instagram (70,8%), TV (66,6%), Redes Sociais (sem especificacdo) (57,8%) e
WhatsApp (51,8%).

O grupo destacou que houve uma politizagdo da informacdo, o que gerou posicionamentos
diferentes na classe médica e na sociedade de modo geral. Relataram também o descrédito com a
academia, a manipulacao de alguns meios de comunicagdo, o que levou a populagéo a ter duvidas
quanto a orientagdo a seguir, gerando inseguranga e incredulidade nos dados que circulam. A
excecao foi a credibilidade na Organiza¢do Mundial da Saude (OMS).

Os participantes notaram, nas redes sociais, presenca de fake news que confundiram e levaram a
necessidade de checagem das informac&es. Destacaram a importancia do papel de cada um para
contribuir com os esclarecimentos necessarios evitando a propagacao de informacgdes incorretas.
Outro fator que gerou duvida foram os diferentes posicionamentos dos profissionais de salde com
relacdo ao tratamento da doenca.
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MEDOS E EMPATIA

Ao serem perguntados sobre o medo em uma escala de 1 a 5 (onde 1 é nenhum e 5 é muito), a
maioria dos respondentes classificaram no nivel maximo o seu medo de se contaminar com o virus
causador da Covid-19.

Além disso, os participantes apontaram uma interligacdo entre os fatores econémicos (a perda de
renda) e o de saude, demonstrando preocupagdo com o desemprego e a consequente perda de
renda e qualidade de vida. Tais preocupacdes, para eles, estdo relacionadas ao empobrecimento
maior da populagao.

Apareceu também a preocupagdo com o cenario do pais (politicas de governo, auxilio emergencial,
aumento de impostos, cortes nos gastos publicos, entre outros) e com o futuro profissional,
relacionando ainda com a inseguranga para futuras aposentadorias. Ou seja, o grupo trouxe outros
elementos, que sdo a relacdo da pandemia com os impactos na economia e no mundo do trabalho.

A empatia foi uma atitude relatada, que se manifestou com a preocupagdo com o outro, em especial
com aqueles mais préximos (familiares). Por outro lado, citam que algumas pessoas demonstram
indiferenca com relagdo ao cuidado com o outro, visto os comportamentos de risco adotados, como
frequentar bares com aglomeracéo.

SOLIDAO E ANSIEDADE

Sobre sentir-se sozinho durante o periodo do distanciamento social, os docentes (22,3%) e
estudantes (25,6%) foram os que mais classificaram no nivel maximo (5). O sentimento de ansiedade
também foi maior entre os docentes (39,0%) e estudantes (48,2%).

O grupo relatou que o distanciamento social gerou mudanca de vida de maneira brusca para todos,
com rebatimento para a saude, em destaque para a saide mental. Foi considerado como fator
gerador de ansiedade a falta de perspectiva com relagdo ao fim da epidemia.

Se sentiu sozinho durante o distanciamento?
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Se sentiu ansioso durante o distanciamento?
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LAZER, EXERCICIOS, CONSUMO DE ALCOOL

Com relagdo a realizacdo de atividades fisicas (comparada com o momento pré-distanciamento
social), 53,2% dos individuos responderam que seus niveis de atividade diminuiram.

Na escala de classificacdo sobre a realizagdo de atividades de lazer durante o distanciamento, 55,3%
relataram fazer nenhuma ou quase nenhuma atividade (1 e 2).

Atividade fisica (comparado com Realizacdo de atividades de lazer
antes do iselamento) (n=2.414) durante o distanciamento (n=2.414)
37,8%
28,2%
17,5%
I
6,5%
= Aumentou = Diminui = Nao fago atividades fisicas ml mZ B3 md W5

A respeito de bebida alcoodlica, 43% disseram consumi-la. Desses, mais da metade relatou ter
aumentado muito o consumo durante o distanciamento social.
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Aumento do consumo no distanciamento
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EXPECTATIVA PARA O RETORNO AS AULAS

Para os participantes, o retorno as aulas presenciais aumenta o risco de contaminacdo e deve ocorrer
somente apds a vacinagdo em massa. Acreditam que o Ifes cumprird os protocolos sanitarios
necessarios a prevencao, porém ha o receio com relacdo ao comportamento dos estudantes, de

caracteristica mais agregadora, podendo gerar contatos fisicos.

Foram levantados outros fatores de risco como o transporte até as unidades e as condi¢bes de vida
dos estudantes. Sugerem que a oferta das disciplinas seja a distancia, sempre que possivel, para que
as aulas presenciais sejam destinadas as matérias que ndo podem ser ofertadas de forma remota.
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