Prevencgao contra influenza

Considerando o alerta feito pela Secretaria de Estado de Saude do Espirito Santo (SESA - ES)
quanto ao aumento do numero de casos de Influenza, a Coordenadoria de Atenc¢do a Saude do
Servidor — CASS/Ifes informa que a influenza é uma infec¢do viral aguda que afeta o sistema
respiratério, causada pelos virus influenza dos tipos A, B e C. E de elevada transmissibilidade e

distribuicdo global, com tendéncia a se disseminar facilmente.

A influenza (gripe) apresenta sintomas bem parecidos com os da Covid-19 e a transmissao ocorre
da mesma forma. Pacientes relatam que estdo apresentando sintomas da sindrome respiratéria,

como febre, coriza, mal-estar, congestionamento nasal, tosse, entre outros.

Acles de imunizacdo sdo de extrema importancia para protecao contra a doenca, casos graves e
suas complicacGes. Além da vacinacdo, é necessario seguir as medidas de protecdo para as
infeccdes respiratdrias, como a da Covid-19, que devem ser mantidas para prevencao de ambas, a

saber:

¢ Manter distancia de 1,5 metro das outras pessoas;

e Lavar as maos com agua e sabdo ou com dlcool em gel, principalmente antes de consumir algum

alimento;
e Utilizacdo correta das mdscaras cobrindo a boca e o nariz;

¢ Se vacinar contra a Covid-19 e contra a Influenza;

e Usar lengo descartavel para higiene nasal;

e Procurar atendimento médico em caso de sintomas gripais;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

¢ Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe;

¢ Evitar aglomeragdes e ambientes fechados, procurando manter os ambientes ventilados;

» Adotar habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada e ingestdo de liquidos.

A orientacdo da SESA é que as pessoas que ainda ndo se vacinaram contra influenza em 2021,

procurem a Unidade de Saude de seu municipio.



A Coordenadoria de Atencdo a Saude do Servidor reforca que em caso de necessidade de
afastamento do trabalho, o atestado médico deve ser enviado o mais breve possivel para Cass,

pelo e-mail: atestados.reitoria@ifes.edu.br para as devidas orientacdes e encaminhamentos.

Fonte: Fundacdo Oswaldo Cruz (Fio Cruz) e Secretaria de Estado de Saude do Espirito Santo (SESA).
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