ORIENTAGOES DA COORDENADORIA DE ATENGAO A SAUDE DO SERVIDOR (CASS) PARA
OS/AS SERVIDORES (AS) E ESTUDANTES DO IFES

Diante do recente aumento do nimero de casos de COVID-19 no Estado do Espirito Santo,
denominada “quinta onda”, refor;camos que as seguintes recomendagdes basicas sejam
incentivadas e monitoradas dentro das unidades do IFES:

- Uso correto da mascara em ambientes fechados;

- Higienizagao frequente das maos com 4gua e sabdo ou alcool 70%;

- Distanciamento entre as pessoas;

- Etiqueta respiratdria (https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/como-se-proteger).

Com relagdo aos casos suspeitos de COVID-19, orientamos que os servidores e estudantes

procurem atendimento médico e facam o teste (antigeno ou PCR).

Os servidores e estudantes confirmados para COVID-19 precisam se afastar de suas atividades
laborais e académicas, mediante atestado médico, visto que diante as orientagdes atuais ndo
ha previsdo de afastamento por outras documentacdes de salde, como a notificacdo e-sus.
Também é necessario manter isolamento social pelo tempo recomendado em avaliacdo de

médico assistente da rede publica ou privada.

Agueles que testarem negativo estdo aptos a exercerem suas atividades de forma presencial
e, se estiverem com sintomas gripais, devem fazer o uso da mascara, além de seguir as demais

orientacgdes ja citadas.

Recomendamos que o contactante préximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19:
a) Realize testagem para Covid-19;

b) Realize o monitoramento didrio dos sintomas;

c) Use mdscara adequada, priorizando a de maior poder filtrante, conforme recomendacdes
técnicas e sanitarias vigentes;

d) Faca higiene das maos em todos os momentos preconizados;

e) Mantenha o distanciamento social.


https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/como-se-proteger

Em relacdo aos servidores que necessitarem passar por pericia médica na CASS, é necessario
informar a esta coordenadoria, caso o servidor (a) apresente sindrome gripal, de forma que a

equipe de salude organize e conduza a pericia primando pela biosseguranca de todos.

Reforcamos a recomendacdo do uso de mascara em locais fechados e em ambiente escolar,
conforme NOTA TECNICA COvID-19 N° 14/2022 - GEVS/SESA/ES
(https://saude.es.gov.br/Media/sesa/coronavirus/Notas%20T%C3%A9cnicas/NOTA%20T%C

3%89CNICA%20COVID.19.%20N%C2%BA%2014.22.%20Recomenda%C3%A7%C3%A30%20U

s0%20de%20M%C3%Alscaras.pdf) , como forma de diminuir a propagacdo da Covid-19.

Por fim, recomendamos e incentivamos a vacinagdao contra COVID-19 que vem sendo

disponibilizada pela rede publica de saude de cada municipio.

Cordialmente, Equipe multiprofissional da CASS.
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